DEIN PERSONLICHER H m i C h i
Big5-Kompass ©

Finde heraus, was fiir dich wirklich den Unterschied macht.

Wo stehst du bei deinen Big5 fiir Gesundheit, Wohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Langlebigkeit?

Welche kleinen Veranderungen bringen dich personlich weiter?

Gemeinsam entdecken wir deine wichtigsten Hebel und entwickeln
smarte Micro Habits, die zu dir und deinem Alltag passen.

Das bekommst du:

01 60 Minuten personlicher Big5-Dialog
Auf Augenhohe. Ganzheitlich. Individuell.

02 Dein Big5-Kompass als PDF

Mit Standortbestimmung und konkretem Umsetzungsplan.

03 20 Minuten Follow-up nach vier Wochen

Reflektieren, nachjustieren, dranbleiben.

Mehr Klarheit. Weniger Aufwand.

Kleine Verdnderungen mit grofser Wirkung.

249 Euro inkl. MwsSt. Jetzt buchen

Michi, dein Longevity Buddy michihollmann.de/kompass
Ganzheitlich denken. Einfach machen. Gemeinsam mehr erreichen.


https://michihollmann.de/kompass
https://michihollmann.de/kompass


