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MEINE INSPIRATIONEN

KONTAKT GESUNDHEIT

. (0441) 390 280-0 e Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.

B4 moin@michihollmann.de e Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit.

Q@ OLDENBURG e Wer nicht jeden Tag etwas fur seine Gesundheit aufbringt, muss
eines Tages sehr viel Zeit fur die Krankheit opfern.

BLICKWINKEL e Der Gesunde hat viele Winsche, der Kranke nur einen.

e Esschadet der Gesundheit, zu viel an Gesundheit zu denken.

ERLVENECHIENERELED e Arbeite smart und relaxe hart.

o VATER
e UNTERNEHMER
« LEISTUNGSSPORTLER GLUCK
SR ERIRIEDIER e Nicht die Glucklichen sind dankbar. Es sind die Dankbaren, die
glucklich sind.
EIGENSCHAFTEN e Es gibt keinen Weg zum Gluck. Glucklichsein ist der Weg.
e Niemand aul3er Dir kann Dich glticklich oder ungltcklich
» GESUND
e GLUCKLICH machen.
e Lebin der Vergangenheit, wenn du traurig sein willst. Leb in
o GELASSEN B} . o
der Zukunft, wenn du angstlich sein willst. Und wenn du
* HUMORVOLL - o .
DIREKT glucklich sein willst, dann geniel3 den Moment.
e Jeder muss seinen Frieden in sich selbst finden, und soll der
Friede echt sein, darf er nicht von duReren Umstanden
WERTE

beeinflusst werden.
Der Schlissel zum GlUck steckt von innen

e WOHLBEFINDEN
 LIEBE
e GESUNDHEIT

GEDANKEN
» LEBENSFREUDE

e AUTHENTIZITAT e Man kann immer nur einen Gedanken haben.

e Wenn die Menschen wussten, wie sehr die Gedanken ihre
Gesundheit beeinflussen, wurden sie entweder weniger oder
anders denken.

e Denke nicht so oft an das, was dir fehlt, sondern an das, was
du hast.

e Glaub nicht alles, was du denkst.

e Du musst deine Gedanken nicht kontrollieren, aber deine
Gedanken sollten dich nicht kontrollieren.



